
 

 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、風邪をひきやすくなり、お子様達の中

で、いろいろな感染症が流行する季節です。先月は、ヘルパンギーナ・手足口病・溶連菌感染症・新型コロナウイル

スの診断報告がありました予防の基本は手洗いとうがいです。また、予防のためには、十分な睡眠と栄養バランスの

良い食事、適度な運動も大切です。これからやってくる本格的な冬に向けて、丈夫な体作りを心がけましょう。下記

に特に注意が必要な感染症をまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月のほけんだより 


